
■ ご家庭内では

■ 帰省・旅行時には

➢ 外出前の検温と帰宅時の手洗い・消毒を

➢ エアコン使用中でもこまめな換気を

➢ 重症化リスクや症状に応じた検査・診療を

➢ 出発前や戻った際には、できるだけ検査の活用を

帰省・旅行先でも感染防止対策を忘れずに

■ 高齢者等と会う際は

➢ 正しくマスクを着用するなど、感染防止対策の徹底を

■ 外出や会食時には

➢ 発熱などの症状があれば外出を控えて

➢ 混雑している場所や時間をできるだけ避け、

外出時は人との距離を確保

➢ 大声は控え、飲食時以外はマスク着用

➢ 長時間の会食はできるだけ控えて

しっかり対策、ステキな夏を！


