
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 

 

 10 月号 
第５７８号 

令和７年９月３０日 

品川区立中延小学校 

校長 中郡 裕帰 

○よく考えやりぬく子（好学・まなぶ） 

○なかよく助け合う子（誠意・つくす） 

○げんきで明るい子（鍛錬・きたえる） 

廊下や階段を正しく歩こう。 

中延小だより 第５７８号 ２０２５年９月３０日 

メディアコントロールのすすめ 
主幹養護教諭 吉澤 尚美   

 カレンダーをみると、たくさんの「○○の日」があることが分かります。祝日として制定されている日の

他、特別な由来のあるもの以外は語呂合わせが多いようです。１０月は、２日「豆腐の日」、４日「いわし

の日」など・・・ほぼ毎日が「○○の日」になっています。 
さて、「○○の日」ではありませんが、１０月１０日は「目の愛護デー」として、知られています。 
「１０・１０」をたてにすると「 ○・○ 」まゆ毛と目のように見えることから、目のことを知り、大

切にしようという日になりました。学校でも視力検査を実施するとともに、目の健康に関心をもってもらえ

るよう掲示物などを工夫していきます。 
２年前の新聞に「子どもの視力低下 止まらず」という記事が載りました。裸眼視力が「１．０未満」の

小中高生の割合が過去最高になったというものです。毎年「学校保健統計調査」の結果が発表されますが、

令和４年度の、視力が「１．０未満」は、小学校３７．８%でした。令和５年度が３７．７％、昨年度は、

３６．８％と大きな変化はみられないものの、高い割合となっています。 
記事の中で、スマホやタブレットの利用時間の増加が影響しているのでは、との問題提起がされていまし

た。昨今、メディア（スマホ、タブレット、テレビ、ゲーム機等）は、普段の生活の中で便利なものとして

なくてはならない存在になっています。子どもたちは、タブレット端末を学習時のツールとして、友だちと

考えを共有したり、今日の気分を記録したりしています。そのため、学習以外で、１日の中でメディアに触

れる時間をコントロールする力を身に付けることが大切になってきます。 
６月に実施した体力テストの生活調査結果をみると、学習以外での使用時間、１日に３時間以上と答えた

のは、全校児童の１８．９％でした。 
（体力テスト：生活調査結果より） 
○１日にどのくらい、テレビや DVD、スマホ、パソコン、タブレット端末などの画面を見ていますか。 
（平日） 

メディアに触れていない時間を増やすことは、生活リズムの乱れを改善します。家族との団らん、豊かな

食事時間や十分な睡眠時間の確保につながります。まずは、テレビやゲームを含めた時間の使い方を改めて

家庭で話し合い、約束を確認することをお勧めします。 
そして、「画面と目は３０㎝以上離す。」「３０分に１回は、２０秒以上遠くを見て目を休める。」「積極的

に外で活動する。」など、目の健康についても考えてほしいと思います。 



中延小だより 第５７８号 ２０２５年９月３０日 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

中延の町を盛り上げよう 
 

 
９月４日（木）、荏原警察署主催の「荏原交通安全のつどい」に参加しました。子どもたち

は、自転車安全教室や毎月の安全指導で学んだことを活かしながら、練習を積み重ねまし

た。当日は、地域の保育園や幼稚園も参加するため、小さい子どもたちにも分かる言葉遣

いについても意識をしました。また、ステージでの発表ということもあり、学校の体育館で

何度も練習しました。本番は、・・・大成功で、子どもたちも満足げでした。 

 

 
また、９月２０日（土）の中延よさこい祭りでは、「商店街をクイズで盛り上げよう」と商店

街２か所で発表しました。１学期、商店街の学習でお店屋さんにインタビューをしました。そ

れぞれのお店での工夫や仕事に対する思いを聞くことができました。それらをクイズにし

て町の皆さんに商店街のよさをお知らせしようと練習しました。商店街、保護者の皆様に

ご協力いただきました。ありがとうございました。 

３年生は、２６日に社会科見学がありました。１０月には、工場見学やお仕事体験など地

域と関わる学習が盛りだくさんです。たくさんの人と関わりながら、子どもたちが「中延が

大好き」「品川区が大好き」と思えるようにしたいと思います。 

 

（３年１組 担任 福島 翔太） 
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９月５日（金）に、演劇教室がありました。演目は劇

団ポプラによるミュージカル「ピーターパンとウェン

ディ」でした。舞台の上は、窓の向こうに大きなお月

様。フロアからは海賊フックの大きな船・・・・と、体育

館が劇場に大変身です。 

ピーターパンと一緒にネバーランドに向かうウェ

ンディが空中に浮かぶと「わぁ～」と驚きの声。 

ウェンディのすてきな歌声、ピーターパンの軽やかな動き、ワニや犬のコミカルな動作など場面ごと

に子どもたちの拍手と歓声があがり、ピーターパンの世界を楽しみました。子どもたちの感想からい

くつか紹介します。 

「いつもの体育館とは違って、劇場のように見えました。」「歌っておどってこっちも楽しくなってき

ました。」「大人の人たちが中延小のみんなのために来てくれたんだ、見ていてうれしく感じました。」

品川区の六行会からの援助で行うことができた演劇教室です。これからの児童の表現活動の一助に

なってくれることを願っています。                             （担当：大倉 陽子） 

 

                        
◎通知表「くすのき」   成績表はご家庭で保管し、ファイルを回収します。 

１０月１０日（金）に通知表「くすのき」を持ち帰ります。お子様と一緒にご覧になり、頑張りを認める

とともに、後期への課題を確認してください。ご覧になったら中の成績表だけをぬいて表紙と裏表紙は残し、

１０月１４日（火）に学校に持たせてください。 

◎読書月間に「おやこどくしょ」を楽しもう！ 

 ９月下旬から一か月間は中延小学校の読書月間です。今年度はご家庭でお子様と本を楽しむ「親子読書」

のご協力をお願いします。児童が持ち帰った親子読書カードに感想を書き、１０月３１日（金）までにご提

出ください。子どもたちの読書の幅を広げたり親子の時間を楽しんだりしていただければと思います。 

◎中延東栄会に児童の作成した横断幕が飾られます。 

 商店街を盛り上げようと５年生の児童が横断幕の作成に取り組みました。中延小学校のよさが描かれた

素敵な横断幕が完成しました。１０月上旬遠州屋さんの前に飾られます。お買い物の際にぜひご覧ください。 

◎持ち物のお願い 

・軍手…１０月２８日（火）に校庭などの草取りや落ち葉拾いを行うたてわり清掃があります。軍手が必要

です。記名をして持たせてください。 

・予備マスク…予備マスクの準備をお願いします。ランドセルやランチマット袋に入れておいてください。 

       給食当番は何週間かに一回は回ってきます。すぐ対応できるようにご協力をお願いします。 

◎学習発表会 

 １０月２７日（月）から学習発表会にむけての体育館での練習が始まります。体育などの時間割の変更

があります。その都度お知らせいたします。 

◎教育実習生 

 １０月２７日（月）から１か月間、教育実習生が参ります。主に５年１組で実習を行います。 

演劇教室 「ピーターパンとウェンディ」

お願いとお知らせ  


