
                                         

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中延小だより 第５８０号 ２０２５年１１月２８日 

○よく考えやりぬく子（好学・まなぶ） 

○なかよく助け合う子（誠意・つくす） 

○げんきで明るい子（鍛錬・きたえる） 

 
12 月号 

第５８０号 

令和７年１１月２８日 

品川区立中延小学校 

校長 中郡 裕帰 

後始末をきちんとしよう。 

子供たちのウェルビーイングを高める 
校長 中郡 裕帰 

今年度、新たに策定された品川区教育振興基本計画「品川区教育ビジョン」は、『子供たちの笑顔でつな

がる共生社会～みんなのウェルビーイングを目指して～』です。これからの子供たちは、コミュニティの中

で仲間・家族・教師・地域等周辺の方々に囲まれ協力しながら、自分たちもまた共生社会の担い手としての

当事者意識をもって「みんなのウェルビーイング」を目指す必要があるとして、学校でもウェルビーイング

の学びを実践していきます。 
ウェルビーイング（well-being）とは、身体・精神・人とのつながりなど様々な側面を含む、「それぞれ

の人のよく生きるあり方、よい状態」という概念です。ウェルビーイングの実現は、一人一人違っていて多

様です。何かを成し遂げたとき、心穏やかなとき、大切な人と過ごしているとき、自然に囲まれているとき

等々、その高まりを感じるときはそれぞれです。自分のウェルビーイングも高めつつ、コミュニケーション

や協働によってつくり合うことで「みんなのウェルビーイング」が実現していきます。 
中延小学校の教育活動には、ウェルビーイングを高める要素がたくさんあります。例えば、年間を通して

行っているたてわり班活動です。異学年で構成された同じメンバーで遠足や遊び、清掃、あいさつ運動など

に取り組むことで、協働性や自己有用感が高まります。また１組と３組、中延保育園との交流学習などで

は、互いを認め合う心、協力する気持ちが育ちます。さらに、地域の方々と一緒に行う行事や防災訓練、地

域・保護者の方にボランティアに来ていただく活動などでは、自分たちと地域のつながりを実感できます。 
そして学級の授業においても、自分の考えを発表したらみんなに聞いてもらえた、グループの話し合い

でうまくいかないこともあったけど良い意見にまとまった、帰りの会の一日の振り返りで友達に称賛され

たなど、自己肯定感を高められる場面がたくさんあります。私たち教師は、日々の学校生活の学びの中で、

子供たちがウェルビーイングについて自分事として気付き、その大切さを感じ合うことを念頭に置いてい

きたいです。 
さて、先日の学習発表会には多くの方々に子供たちの学習と練習の成果を見ていただき、感謝申し上げ

ます。ありがとうございました。そして本日、６年１組の創作発表「歴史と生きる」の発表ができました。

間が空いても全力を出し切る６年生の迫力ある演技に全校児童が引き込まれるように見入っていました。

さすがのチームワークの良さです。全員合唱「おおきな歌」もみんなの心が合わさって素晴らしかったで

す。１２月６日（土）の学校公開での発表もぜひご覧ください。 
学習発表会は初めての取組でしたが、自分たちの役割を意識し、意見やアイデアをどんどん取り入れて、

自主的に学年・学級で創り上げていく姿に子供たちの力を感じずにはいられませんでした。発表後に子供

たちが書いた他の学年へのメッセージカードには、お互いを認め合い共に成長しようという中延小学校の

子供たちの素直さが溢れていて嬉しくなりました。また、保護者・地域の方々には、アンケートのご協力あ

りがとうございました。大変温かいご感想と忌憚のないご意見をいただき、次年度以降に向けてより良く

実践していこうと、私たち教職員のウェルビーイングも高まりました。 
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初めての学習発表会、ゼロからのスタートでした。中延小学校の先生の知識と経験を結集して完成

しました。リハーサル、児童鑑賞日、保護者鑑賞日とドキドキのタイミングがありましたが、大成功だっ

たと思います。成功ポイントは、１）それぞれの学年の学習が良く分かる多様な発表 ２）発表している

児童の生き生きとした表情 ３）発表に反応しながら見ている児童の姿 ・・・、まだまだありますが、子

どもたちのキラキラした姿が何よりの証拠だったと思います。保護者の皆様からの発表中の反応が更

に子どもたちの達成感を高めていました。そして、保護者の皆様からいただいたコメントで、もう一度

学習発表会を成功させた喜びを噛みしめることができました。６年生の発表が１１月２８日と１２月６日

に控えています。学校全体で６年生の発表を楽しみにしています。余談ですが、学級閉鎖前日の会場

作りを終えた直後の６年生の真直ぐなまなざしには、胸を打たれました。最高学年だ！と感じさせて

もらいました。                                  （学習発表会担当 鈴木 友和子） 

 

 

 

 

 
 

 

 

学習発表会を終えて 

終わったあとは感

想交流をしました。 

1 年生 ２年生 

３年生 ３組 

４年生 
５年生 

６年生 
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中延小学校のたてわり班は、６年生がリーダーとして班をまとめ、５年生がリーダーをフォローし、１

～４年生も班の一員として、楽しく、仲良く活動をしています。春の全校遠足（今年度は、事前に一緒に

お弁当を食べる会もありました）、また年間を通してのたてわり班遊び、さらに秋からはたてわり班で

のあいさつ運動や清掃の活動に取り組んでいます。先月１０月２８日（火）に今年度初めてのたてわり

班清掃がありました。みんな軍手をつけて、声を掛け合いながら、一生懸命担当場所の清掃をしてい

ました。これからもたてわり班で異学年とかかわり、協力する中で自分のよさや互いのよさを認め合

い、さらに高められるように活動をしていきます。３学期には、６年生から５年生にバトンが渡されま

す。５年生がリーダーとなり、６年生がサポートします。         （たてわり班担当 石野はづき） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
〇１２月６日（土）学校公開・防災訓練・１組保護者会 

  各学級での授業公開です。６年１組は学習発表会の演目を 8:45 から発表します。防災訓練は地域の皆

さんとともに学びます。ぜひご参加ください。 

〇人権週間 

  １２月４日（木）～１０日（水）は品川区人権週間です。児童は９月に人権について学び、人権標語に

取り組みました。児童の作品は廊下に掲示しています。保護者会の折にご覧ください。また、代表児童の

作品が１２月６日（土）～８日（月）まで荏原文化センターに掲示されています。ぜひご覧ください。 

〇体温調節のしやすい服装を 

 朝夕の気温は下がってきましたが、日中は気温が高くなる日もあります。肌着の上に薄手の長袖にカー

ディガンやパーカーなど、調節できる服装でお願いします。また、感染予防のため教室の換気を行ってい

ます。教室用に、パーカーなど、はおるものをロッカーにおいておいてもよいです。必ず記名をお願いし

ます。（内側の分かりやすいところにお願いします。） 

〇たてわり清掃で軍手を使います。 

  １２月２２日（月）はたてわり清掃です。軍手の準備をお願いします。 

〇年末年始の電話対応 

令和７年１２月２６日（金）午後５時から令和８年１月５日（月）午前８時までは夜間等電話委託の業

務はお休みとなります。１２月２９日（月）～１月３日（土）は校内には入れません。何卒ご了承いただ

きますよう お願い申し上げます。 

たてわり班活動 

お願いとお知らせ    



　

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月

2 火 14:40 14:40

3 水

4 木 〇

5 金

6 土

7 日

8 月 日光 日光

9 火 14:40 日光 14:40 日光

10 水 16:15 16:15

11 木 〇

12 金 15:30

13 土

14 日

15 月

16 火 14:40 14:40

17 水

18 木 〇

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

マラソン（低）委員会紹介1

午前授業
安全指導日

13:15

避難訓練　マラソン（中）
委員会活動（CSデー）

日光移動教室事前検診

15:30 15:30

14:40 15:30 14:40 15:30

13:15

14:15 15:05 14:15 15:05

令和7年度(2025年度)　１２月行事予定表　　　　品川区立中延小学校

日 曜
S
C

行　事　等
1組下校予定時刻 ３組下校予定時刻

14:40 15:30 14:40 15:30

10:30 10:30

日光移動教室始⑥

マラソン（高）

学校公開　授業公開 一
              防災訓練 二
保護者会10:40

14:40 14:4015:30 15:30

15:30 15:30

日光移動教室終⑥

マラソン（低）クラブ活動

CAP③ キッザニア体験学習© 14:40 15:30

14:15 14:15

14:15 15:05 14:15 15:05

14:40 15:00頃

はみがき強化週間～19日（金） 15:30 15:3014:40 14:40

マラソン（中）委員会紹介2
脊柱側弯検査⑤

なかのぶ交流会（旧年わすれ子ども会）

マラソン（高）校内研究授業（B教室）

15:30 15:30

14:15 14:15

13:15 14:2013:15 13:15

音楽朝会 14:40 15:30

PTAもちつき大会 11:00～

14:40 15:30

たてわり清掃

5時間授業（昼モジュールなし）

給食終　大掃除

14:40 15:30 14:40 15:30

14:15 14:15

14:15 14:15

終業式

冬季休業日始

11:40 11:40

※状況に合わせて、予定の変更が考えられます。学校からの配信メール、連絡帳などで、ご確認ください。

保護者・地域の皆さま
保護者の皆様と、児童の下校を見守ってくださる地域の方々のために、安全面を考慮して下校時刻を掲載しております。取り扱い
にはくれぐれもご注意くださいますようお願い申し上げます。

しながわ人権のひろば：荏原文化センター 12月６日（土）～８日（月）

3学期始業式

令和８年 １月８日（木） 11:40下校 みなさま、よい年をお迎えください。


